
  

    

Klasse 11 

In der Klasse 11 wird an drei Tagen in 

der Woche ein Praktikum von 

insgesamt 960 Stunden absolviert. 

Betriebe, die im Berufsfeld 

Ernährung-Hauswirtschaft selbst 

ausbilden, sind dafür besonders 

geeignet. An zwei Tagen in der 

Woche findet der Unterricht in der 

Schule statt. 

- Berufsübergreifender 

Lernbereich: 

o Deutsch/Kommunikation 

o Englisch/Kommunikation 

o Mathematik 

o Politik 

- Berufsbezogener Lernbereich 

o Die Bedeutung der 

Ernährung für den 

Menschen begründen 

o Prozesse in Unternehmen 

und Haushalten 

betriebswirtschaftlich 

darstellen 

o Prozesse für die 

Herstellung von 

Lebensmitteln darstellen 

Klasse 12 

In der Klasse 12 erfolgt der Unterricht an 

5 Tagen pro Woche in der Schule. 

- Berufsübergreifender 

Lernbereich: 

o Deutsch/Kommunikation 

o Englisch Kommunikation 

o Mathematik 

o Naturwissenschaft 

o Politik 

o Religion 

o Sport 

- Berufsbezogener Lernbereich 

o Ernährungsverhalten 

bewerten 

o Stoffwechselvorgänge für 

die Ernährung des 

gesunden Menschen 

analysieren 

o Verfahren der 

Lebensmittelproduktion 

beurteilen 

o Berufsfeldtypische 

Unternehmen betriebs- 

und volkswirtschaftlich 

untersuchen 

o Berufsfeldorientiert 

Projekte planen, 

durchführen und 

auswerten 
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Aufnahmevoraussetzungen  

Klasse 11: 

Sekundarabschluss I – Realschul-

abschluss oder einen anderen 

gleichwertigen Bildungsstand und 

Nachweis eines Vertrags mit einer 

geeigneten Praktikumseinrichtung bis 

zum Schuljahresbeginn 

Klasse 12: 

Versetzungszeugnis in Klasse 12 

oder 

Sekundarabschluss I  

- Realschulabschluss -  

und 

a) eine mindestens zweijährige 

erfolgreiche abgeschossene einschlägige 

Berufsausbildung im Berufsfeld 

Ernährung und Hauswirtschaft (z. B. 

lebensmittelproduzierende und  

-verarbeitende Berufe, Gastronomie, 

Ernährungsberatung/Diätassistenz) 

oder 

b) eine mindestens fünfjährige 

einschlägige hauptberufliche Tätigkeit 

oder 

c) der Besuch einer Berufsfachschule 

oder 

d) der Besuch der Einführungsphase des 

Beruflichen Gymnasiums Gesundheit 

und Soziales – Schwerpunkt 

Ökotrophologie und die Ableistung eines 

einschlägigen Praktikums im Gesamt-

umfang von mindestens 960 Stunden 

Diese Qualifikation erhalten  

Sie bei uns: 

Allgemeine Fachhochschulreife 

So kann es für Sie weiter gehen:

 

- Duale Ausbildung in 

verschiedenen Berufsfeldern 

- Vorteile für Berufstätigkeit im 

Berufsfeld Ernährung-

Hauswirtschaft 

- Bachelor Studium im Bereich 

Ernährung-Hauswirtschaft, z.B. 

Ökotrophologie, 

Lebensmitteltechnologie, 

Gesundheitsökonomie, 

Hotelmanagement, und ggf. 

anschließendes Master-Studium 

- Studiengänge in allen anderen 

Fachrichtungen (i. d. R. an 

Fachhochschulen) 

- Beamtenlaufbahn im gehobenen 

Dienst  

- Besuch der Berufsoberschule 

Klasse 13 (nur mit abgeschlos-

sener Berufsausbildung) und 

anschließendes Studium an einer 

Universität 

 

 

Folgende Kosten fallen für Sie an: 

Sie zahlen 10,00 €/Schuljahr für Kopien, die 

Sie während des Schulbesuches bei uns 

erhalten. 

Sie benötigen Schulbücher, die Ihnen zu 

Beginn des Schuljahres genannt werden. 

Diese kaufen Sie selbst oder leihen diese bei 

uns gegen eine Gebühr aus. 

 

 

 

So melden Sie sich bei uns an: 

 

 

 

 


